電腦夏令營講義
1、 電子信箱E-mail
1. 申請帳號：準備身份證字號、生日。設定帳號、密碼（要牢牢記住）。
2. 寄E-mail：
(1) 按【寫信】
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(2) 在【收件者】填入對方的E-mail地址
(3) 在【主旨】填入信件標題

(4) 按【夾帶檔案】選擇要一起寄的檔案。所有檔案加起來不可以大於10MB。
(5) 在【編輯區】編輯信件內容。用【編輯功能表】改變文字格式。

(6) 按【傳送】寄出信件。按【存入草稿匣】信件會放到草稿匣，以後可再叫出編輯。
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3. 把好友加入通訊錄
(1) 按【通訊錄】
(2) 按【新增連絡人】
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(3) 在【名稱】填入姓氏、名字
(4) 在【電子信箱】填入他的E-mail地址

(5) 在【分類名稱】選擇要屬於哪些分類

(6) 按【儲存】完成編輯。如果還要再新增其好友的E-mail地址，按【儲存後再新增】。
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4. 快速新增連絡人
(1) 收到一封信，有好友的E-mail地址。
(2) 再另外開一個I E視窗，並到通訊錄的新增連絡人的畫面（如上圖）。

(3) 選取好友的名字和E-mail地址，按滑鼠【右鍵】，選【複製】。
(4) 在新增連絡人的資料格中（如上圖），按滑鼠【右鍵】，選【貼上】把資料填入。

(5) 可以用快速鍵：【剪下】 Ctrl  +  X 。【複製】 Ctrl  +  C 。【貼上】 Ctrl  +  V 。
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5. 使用通訊錄寄信

(1) 要填E-mail地址時，按【收件者】。
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(2) 在【收件人】或【密件副本】勾選要寄信的連絡人。在【密件副本】中的連絡人寄出後，名字不會出現在其他人的信件中，可保護好友的隱私。
(3) 按【確定加入】完成選取
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2、 數位相機拍攝技巧

1. 如何對焦

(1) 先半按快門，出現綠色框、發出嗶聲，表示對焦完成。
(2) 一般對焦：對焦框在正中間。先對準主角對焦完後，手指不放，移動相機重新構圖。
(3) 智能對焦、微笑模式：會自動尋找臉部或主角對焦。有笑容就自動拍攝。
2. 閃光燈使用
(1) 閃光燈有效距離3公尺，越遠效果越差。
(2) 自動閃光(A：一般狀況，光線不夠就自動啟動。
(3) 消除紅眼(：按快門後會先閃一下光，使瞳孔縮小，再閃一下才拍攝。
(4) 強迫閃光(：不管光線如何都閃光。背光、陰天時可用。
(5) 不閃光((：拍夜景、典禮中、隔著玻璃……等。快門可能會變慢，使移動的東西變模糊。
3. 活用模式拍攝
(1) 夜間人像：快門變僈使背後景物曝光足，加閃光燈使人像清楚。人不要亂動。
(2) 近拍：拍攝很小的東西。
(3) 人像：使人像清楚，背景模糊。

(4) 運動：使用高快門，使快速移動的主角清晰。光線要夠亮。
(5) 海灘、煙火……
4. 腳架的使用

(1) 一個都不能少：用【自拍】功能，不用麻煩別人。
(2) 拍夜景、慢快門：不怕手震動，畫面模糊。
5. 把相片傳到電腦裡
(1) 用USB傳輸線

(2) 用讀卡機：常見記憶卡格式有
◆ CF：體積最大。但有高容量、高存取速度。
◆ SD：大多數相機支援，最便宜。高速卡SDHC。小卡mini SD、microSD可用轉接卡。
◆ MS：SONY專有格式。所有SONY的家電都支援。小卡M2、MS Pro。
◆ XD：體積最小。富士、OLYMPUS相機。
3、 簡易相片處理

1. 安裝PhotoCap 4.2
(1) 在網址列輸入【http://www.photocap.com.tw/】

(2) 按【下載區】

(3) 畫面往下拉，按【PhotoCap 4.21 正式版下載】
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(4) 畫面往下拉，看到【完整版程式下載】，按【正體中文版(新)】列的【下載點4】。
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(5) 跳出【檔案下載】視窗，按【儲存】。選擇檔案儲存位置後按【確定】。
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(6) 按兩下執行【PhotoCap420_CH_BIG5.exe】
(7) 跳出安裝視窗，按【Install】開始安裝。安裝完畢會自動開啟PhotoCap 4.2。
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2. 載入影像
(1) 選擇要處理的相片，按工具列的【載入】按鈕。

(2) 選擇相片所在的資料夾。

(3) 選擇相片。

(4) 按【(OK】。
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3. 改變影像大小
(1) 按功能表的【影像】→【影像大小】
(2) 在【寬度】填入要改變的大小，【高度】會自動改。按【(OK】。
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4. 儲存影像

(1) 按工具列的【儲存】按鈕。

(2) 選擇要儲存的資料夾。

(3) 輸入【檔案名稱】，如果要覆蓋就不用改。

(4) 把這兩項打勾。(5)按【(OK】。
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5. 相片太暗或太亮
(1) 在梘窗左邊的【修片工具組】，按【照片調整與修正】鈕。
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(2) 在梘窗右邊會出現【修片工具組】的各種功能。
如果整張相片都要調亮或調暗，按【全域增減曝光】。
如果只想讓相片的一部份變亮，按【漸層增減曝光】。以這個做示範。
(3) 出現【漸層增減曝光】視窗，底下也會出現【調整前】與【調整後】的相片，可以馬上預覽。
(4) 【曝光調整模式】：相片太暗按【增加曝光】，相片太亮按【降低曝光】。
(5) 【漸層模式】：【線性】是呈長方形，【擴散】是呈圓形。

(6) 拖曳(a)點決定中心點，拖曳(b)點決定範圍的大小。
(7) 【強度】：拖曳按鈕改變亮（或暗）的程度。
(8) 調整完畢，按【(OK】。
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6. 插入圖片
(1) 在工具列按【影像物件】按鈕。
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(2) 如果圖片放在別的地方，按(a)【顯示資料夾】，(b)再選擇圖片所在的資料夾。
(3) 選擇要插入的圖片。

(4) 按【(OK】。
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(5) 滑鼠移動到圖片上，出現【十字箭頭】，按住不放，可以把圖片拖到想要的位置。
(6) 拖動白色點，可以改變圖片的大小。四個角落的點，可以等比例改變，圖片不會變形。
(7) 拖動綠色點，可以旋轉圖片。
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7. 插入文字
(1) 按工具列的【文件物件】按鈕。
(2) 在【我的最愛】選擇預設的色彩形式。
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(3) 出現一個文字物件。(a)拖曳十字箭頭可移動位置。(b)白點可改變大小。(c)綠點可旋轉圖片。
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(4) 在文字物件上（出現十字箭頭時）按兩下開啟【文字物件屬性設定】。
在方塊中輸入文字，按【Enter】可換行。(a)改字型。(b)改顏色，單色。(c)按【(OK】。
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(5) 按【色彩設定】：(a)改漸層顏色形式。(b)固定顏色：單色。(c)透明：沒有顏色。
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(6) 按【邊框設定】：(a)打( 開啟邊框，可以有兩層。(b)模式：第三個，向外擴散。(c)改寬度。
(d)改顏色。(e)改柔邊的程度。
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8. 加入相框
(1) 按工具列的【加外框】按鈕。
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(2) 選擇外框的圖案。
(3) 因為外框的尺寸很小，所以選擇【原始影像尺寸】。
(4) 如果影像的外框中沒對準，可以調整框的大小、位置，來選取影像的範圍。

(5) 可以預覽更改的結果。   (6)更改完畢按【(OK】。
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9. 批次變更檔名

(1) 要一次更改很多相片的檔名，按工具列的【批次功能】按鈕。選【批次變更檔名】。
(2) 按(a)載入檔案。(b)選檔案所在的資料夾。(c)選擇要改名的檔案，或按Ctrl + A選取全部檔案。(d)按開啟。
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(3) 按【檔案名稱變更設定】標籤：(a)直接更改檔案名稱。(b)以新檔名另存新檔。
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(4) 按【檔名設定】標籤：(a)檔名模式選【流水號】。(b)輸入開頭文字。(c)開始的號碼。
(d)幾位數。(e)一次增加幾號。以上設定的改變都會馬上在檔案清單中顯示結果。
(f)設定完畢按【開始變更】。
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10. 批次變更影像尺寸
(1) 要一次更改很多相片的尺寸，按【批次功能】按鈕，選【批次變更影像格式與尺寸】。

(2) 按【檔案路徑設定】標籤：(a)不更改目錄選【跟原檔案同目錄】。(b)選擇存到別的目錄。
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(3) 按【尺寸變更設定】標籤：(a)載入影像。(b)【尺寸模式】選固定的寬度，高度會等比例改變。(c)輸入寬度。設定的結果會馬上在檔案清單中顯示出來。
(d)設定完畢按【開始變更】。
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4、 部落格

1. 啟動部落格
(1) 登入：(a)從Yahoo首頁按【部落格】。(b)在部落格首頁按【我的部落格】。
(c)在登入畫面輸入Yahoo的帳號、密碼。(d)按【登入】。
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(2) 填寫信箱：於啟動頁面填入Yahoo的信箱（xxxxxx@Yahoo.com.tw）。

(3) 確認信箱：到Yahoo的信箱去收信，點選確認信中的【確認信箱】鍵。

(4) 填寫個人資料：於部落格設定頁填寫完個人基本資料後，即完成部落格啟動。

2. 部落格設定
(1) 按【請選擇功能】的【管理部落格】。
[image: image38.png]BEE (f)
LrEiEE
HRVERER

#



     [image: image39.png]



(2) 在基本設定按【個人資料】。填寫個人資料後，按【確定】儲存設定。
(3) 在基本設定按【部落格資料】。(a)輸入標題。(b)輸入描述。(c)勾選帳號網址。按【確定】儲存。
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(4) 在基本設定按【個人相片】。按【瀏覽】從電腦挑選相片。最多可傳4張。選完按【確定】。
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(5) 在外觀設計按【版型設定】。選擇首頁想要呈現的欄位排列方式。選完按【確定】。
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(6) 在外觀設計按【面板設定】。(a)選擇【分類】。(b)挑選喜歡的圖案直接套用。
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(7) 在【進階樣式】中，還可以設定(a)背景的顏色、圖案。(b)標題的底色、文字顏色。
(c)欄位的底色、文字顏色。(d)內文的底色、文字顏色。等細部設定，做出與眾不同的板面。
3. 上傳相片

(1) 相片最大為1280 x 960，最好先縮小，以免容量太大傳很久。

(2) [image: image59.png]R s R ED




按部落格首頁右上的【上傳相片】。
(3) 按【大量上傳工具】。
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(4) 上傳相片畫面：(a)選擇相簿。
(b)如果沒有設定，可以點選【新增相簿】，輸入名稱、及選擇相簿分類。
(c)按【選擇相片】。
(d)如果選錯了，在檔案清單中點選不要的檔案按【移除】，或按【全部移除】清除清單。
(e)會顯示相片數量、總容量。並注意不要超過上載的上限。
(f)在檔案清單中，點選要上傳的檔案（會變成綠色）。先點第一個檔案，再按Shift點最後一個檔案，就可以全部選取。
(g)按【確定上傳】開始上傳。會顯示上載進度及還需要傳多少時間。
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4. 發表文章
(1) [image: image60.png]


按部落格首頁右上的【發表文章】。
(2) (a)輸入文章標題。
(b)選擇文章的分類。
(c)如果沒有適合的分類，選【新增文章分類】輸入分類名稱。
(d)按【選擇相片】在文章中加入相片，會馬上顯示在【内容】欄位中，可以加入很多張。
(e)輸入文章内容，可以用編輯功能列來改變文字格式。
(f)編輯完按【立即發表】。
(g)文章内容以後仍可以再修改。在部落格中開啟該文章，在右上角按【編輯】鈕。
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(3) 管理文章：按部落格首頁右上的【管理部落格】。再按進階管理的【管理文章】。
(a)管理所有文章：可以重新編輯文章，或刪除文章。
(b)管理文章分類：新增文章分類，或刪除文章分類。
(c)輸入分類名稱。(d)選擇分類屬性。(e)設定完按【新增分類】。
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5. 邀請朋友

(1) 按部落格首頁右上的【管理部落格】。再按進階管理的【邀請朋友】。
(2) 填寫朋友的電子信箱。或點選【從Yahoo!通訊錄中選取電子信箱】。
(3) 按【確定】寄出E-mail，朋友會收到你的邀請信。
6. 部落格的形式
(1) 布新島的阿榮：http://tw.myblog.yahoo.com/rong13bd/
(2) 純純裕動賞詩人
(3) William的生活札記
(4) 海豚男的塗鴉本
5、 電腦硬體組裝
1. 主機背後插孔、線材插頭

(1) 電源：
(a)電源孔，三插頭。(b)電源線接頭，三孔，接主機的電源孔。(c)電源線插頭，插插座。
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(2) 滑鼠、鍵盤：外形都長得一樣。
(a)鍵盤孔，紫色，有鍵盤記號。(b)滑鼠孔，綠色，有滑鼠記號。
(c)鍵盤線接頭，紫色。(d)滑鼠線接頭，綠色。
(e)接頭裡面有一個長方形頭，長方形頭外面也有凹記號。對準鍵盤孔的(f)長方形孔插上去。
[image: image50.png]


 [image: image51.png]



(3) 螢幕：
(a)螢幕孔，藍色梯形。(b)螢幕線接頭，藍色梯形，對準形狀插上螢幕孔。
(c)背後有螺絲，轉緊才不會掉。
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(4) USB：(a)USB孔，長方形，有USB的記號。(b)USB接頭，有USB的記號。孔的裡面一半是一塊板子，要剛好才插得進去，如果插不進去，換過方向再插。
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(5) 網路：
(c)網路孔。(d)網路接頭，凸出來的地方對準網路孔的凸出插上去，聽到「得」一聲表示OK。
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(6) 耳機、麥克風：孔的位置每部電腦的排列順序不一定相同。
(a)耳機孔，綠色，有箭頭向外或Audio的記號。(b)麥克風孔，紅色，有麥克風或Mic的記號。(c)耳機接頭，綠色。(d)麥克風接頭，紅色，有麥克風的記號。
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附件：主機背面插孔全圖（最後一頁）。

2. 內部零件

(1) 電源供應器（Power）

(2) 主機板

(3) CPU

(4) 記憶體

(5) 硬碟
(6) 光碟機

附件：主機背面插孔全圖

[image: image58.jpg]P

020%0%020% %%
0260%0%:%e% %
0ges0 8 00 0.0
Se2e% 0003000
M - -
o[5S %e2ege000e

—ﬁEﬂ““.

=

CEOOOOOOS ..
/ ® ® 0 0 60 0 0
B L) & 0200 0 0% % %
~ete~etela=. SOOOOOOOOC
RO 20%%%% %% %%’
0. 0.0,0,0,0_0 , . 0 e 0 .....‘..‘.... )
Selel002030000 | Jelelelelelelelelele
002020 0 0.0 | i— | e ee s e e e e e e e s
0a%020%05c 2008 . ‘= | olelelelelelelelelele
0202020005080 ® | = | (O,0,0,0,0.0.0.0.9.%"
oYevYeoT0 T 0 0 0 0 = o ® 0000060000
W\ | ...................,..

BG15050000715
®

RE R
egegel
0a0a0

& e%e%¢
0%, %8¢
02e%!

H S
%%

9 qegey

o) -

psizie





- 18 -


